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Servicio Social/Modalidad/Estrategia: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y " .
CUIDADO PARA LAS PERSONAS mm_—ﬁ 1.1, Unidad Operativa/Lote/Zona: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA

1.2 Localidad: SUBA

2.1. Fecha de Ejecucion:
2 Linea: 10 4 |2025| al 10 4 2025

2.2 Nombre del encuentro: Salida extramural PARQUE JAIME DUQUE Km 34 aulopisia norte

2.3, Acompafiante social a cargo de la digitacian: ADRIANA MARCELA FORERD SANCHEZ

3. DESARROLLO

Ofrecer a las personas mayores, a lravés de caminatas y actividades i la dad de experi [ emacional, social y fisico, fomentando la diversidn, ia interaccion y
ia

Genaru- unmdemmwth-ndewmmdaﬂdcmdaduhugarcmmm

ilidad, mejorar la ilidad y la res ia para contribuir 2 mantener un buen estado fisico.
iBmdarlaupmmmdad dedmduwmwmm wwﬂmm“ouhmum
Promover la y P el iento socisl como f tes para el b # de las per yores.
Proporcionar experiencias y esti gritr Y a Iamentam 5§ la Ia la 56N y ap izaje en las p mayores.
Contribuir a prevenir dads = al sed i yal to social y de esta manera maniener la independencia.

Aunmmlnmwmysqummaﬂalmmpaa!mﬂmlosmsdemrmswum
|Incrementar el autoestima y mejora del autocuidado.
Mesjorar o mantener |a relaciones entre los pares.

33, METODOLOGIA
16:00 a.m. Desayuno, verificacién de condicis de salud, d yp én p
| Acompan y verifi o6n para el p de higiene mayor.
A fi y seguimiento al desayuno de las p
Luegasnpmeedmawri‘wlasomdﬂ:nesdaﬁmdodemdymdimﬁmsyﬂnm:dﬁndamdaunadehspmasmque-uumalasallda
2 Se realizd asp al vehiculo pre en el cual seran transportados las personas mayores.
F4
fr
Eé 7:00 - 7:302.m. Abordajey despiazamiento
2 Z | Una vez revisadas las condiciones de salud de las p s8 i &
Z |- Realizar lavado de manos antes de abordar el vehiculo.
- Se confirmd por medio de un listado a las personas mayores que asistian a ka actividad para abordar al bus.
- Se brindd lapabocas y se verificd ef adecuado uso.
- Se realizd el traslado haca los buses segun la distribucién.
- Se realiz acompafiamiento y supervisian el do al bus, el daje al mismao y el trayecto del recomido por medio del equipo de enfermeria y
profesionales.
im_m I.logﬂth-qu-.hh-D\nu-
|_ Se realizd el P para el de los buses por medio del equipo de enfermeria y profesionales.
|_ Se direcciond y paid a las p Y al bafio.
SebmdémmMywmmdummmhmdpm se describe en este en |a distribucion del lalento humano para cada una de
as acthvidades.
| Se reunio a las personas mayores para dar a conocer los espacios con los que se cuentan y donde se llevarian a cabo las acti progr . Se brindd I informacion

pertinente de los recomidos a realizar.

10:00 amToma de refrigerio
10:30 am Actividades en ei parque
&umammmummMymmmaﬂm

_ Se realizaron actividades de precalentamiento antes de iniciar activid aerdbicas, g do ad. 1.
11:00
- Inicio de o dal lugar y G ogica por donde se realizd una recopilacion histo de de gran relevancia de nuestro pais y el mundo. Luego se

reconocieron las alracciones de recreacion a las que se pudieron tener acceso, entre ellas el Monumento s Dios, el Edificio el condor, tren de los Andes, avon HK 136, manantial de
ios centauros, monumento a la nacionahidad y la réplica del Ta) Mahal.
. Mientras tanto, las personas que, por situaciones de salud, comportamental o por decisidn propia no quisieron o pudieronn realizar el recomido, realizaron actividades de deporte

3.32. MOMENTO
CENTRAL

adaptado, entre elios golfito baloncesio con cesta mévil y volleyball con bombas de agua. Yoga al aire libre con lécnica de jacobso para reconoci de corporalidad, para promover
Hla relajacion, la flexibilidad y el equilibrio fisico y mental de las p y enun natural y tranquilo).
12:30

Encuentro en zona verde destinada para la toma del almuerzo.

Se llevd a cabo Ia ubicacion de las personas en el comedor para el almuerzo.

2:00 PM ACTIVIDADES RECREATIVAS

Se llevaron a cabo actividades de Ruta de la Biodiversidad donde se logrd observar (Tk tapires, pri dos, aves, elc.) (hipopdtamos, aveslruces, vacas walusi,
bifalos de

agua y leones).

Durante Ia fimalizacion del recomido se visito el Castillo medieval, el gran mapa de Colombia aviario, fantasia las mil y una noches, fontana mitolégica, museo del hombre, trajes del
mundo,

in de los dinosaunos, siete maravillas del mundo antiguo.




o an nalzacion & 1a jomada con
330 PM REFRIGERIO
§e radne a la poblacion para levarios al bano y hacer of comespondiants lavads de manos.

4:00 PM Nuevamante se hace llamado de asistoncia. donde cada persona ded Lalems hurmsse warificd @ 168 personas mayores que liene a cargo y & lrastada y abordaje al bus.

4:00 p.m.

|Retomno al centro de Comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Maria.
s.hmnlammdsdmmdbuuuupmmmmdruwo
Sebrindd Y ision constante d o

333 MOMENTD
FINAL

Recursos humanos.
Equipo profesional
IEqubo de tecndiogos
El personal de enfermeria
Conductores
Guia para recomdos

a4 69/542255/ /Y

Lovs moude oo saqsia3T

'?sﬁadendundﬁnddm 0472025 Poner Uitma dia de 1a ejecudon de 1a actvidad T 20S,

del pr | que evalla

Adnana Forero Sanchez - fisioterapeuta ’
TV IR




REGISTRO FOTOGRAFICO PARQUE JAIME DUQUE
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Pargue Jaim§g D,
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